EVELINA WILSON

En hogaktad och lugn dlderdom?

Upplevelser av dldrande i standsfamiljer i 1800~talets Finland

Den 5 MmAj 1870 SKREV statsradet, godsdgaren och likaren Carl Daniel
von Haartman ner "de 6nskningar jag alltid hyst f6r hvad goras skall
ndr jag limnar Eder”. Han inledde med orden:

Skuggorna begynna blifva lainga — natten nalkas dagen skymmer dé
maste menniskan tinka pa hvilan, si ocksd jag tyst och stilla n6jd
och glad vara beredd att limna den snart ramlande jordhyddan, f6r
att flytta till de ljusare boningar Vir milde Frilsare beredt it dem
som ldngta till Honom.!

Raderna aterger en metafor dir livet liknas vid en dag: morgonen
som barndom, dagen som vuxenliv och kvillen som dlderdom. Andra
vanliga bilder under 18o0-talet var livshjulet och alderstrappan.?

I brevet ger von Haartman bilden av att han ir tillfreds med att
nirma sig livets slut. Trots det nimner han lingre fram att han har
kinslan av att "det stupar ner for mig allt hastigare och hastigare”. I
andra brev vittnar familjemedlemmar om att hans hilsa hade borjat
svikta, vilket sikert bidrog till kinslan av att hans tid holl pa att rinna

1. Carl Daniel von Haartman 5/5 1870, en avskrift av hans testamente bevaras bland
brev frin Carl Daniel von Haartman till Fanny von Born, mapp ASB 5, Sarvlaks
arkiv SLSA 103, Svenska litteratursillskapet i Finlands arkiv (SLS), Helsingfors.

2. Pat Thane, "Old age in European cultures. A significant presence from antiquity
to present”, American Historical Review 125, 202012, s. 385395, speciellt s. 388389,
https://doi.org/10.1093/ahr/rhaargo; Birgitta Odén, Aldre genom tiderna. Aldrande
och dldrepolitik som en historiker ser det, Stockholm: Carlssons 2014, s. 175-178; Pat
Thane, "Social histories of old age and aging”, Journal of Social History 37, 200311,
s. 93111, speciellt s. 98—99, https://doi.org/10.1353/jsh.2003.0163.
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ut.* Han levde dnda ytterligare sju r efter brevets tillkomst och dog
1877 vid en alder av 85 ér.

I von Haartmans kretsar var 85 ar en hog élder, dven om det inte
var exceptionellt att bli sa gammal pé 1800-talet. Om man ser till den
forvintade livslingden f6r barn som i likhet med von Haartman f6d-
des i slutet av 1700-talet, stack han dndé ut. Vid fédseln hade de hir
barnen en genomsnittlig férvintad livslingd pa mellan 28 och 36 ar.
Den férvintade livslingden paverkades emellertid av den hoga barn-
dédligheten: den som nidde vuxen édlder hade relativt goda chanser att
uppni en hog dlder.* Den brittiska historikern Pat Thane har papekat
att uppgifterna om férvintad livslingd kan ge en felaktig bild av att
dldre minniskor knappt fanns under 1800-talet eller tidigare. Samtidigt
konstaterar hon att det endast var omkring tio procent av den brittiska
befolkningen som uppniadde en alder 6ver sextio ar pa 1700- och
18o0-talet.” I Sverige 1750 var drygt 82 procent av befolkningen under
femtio ar, medan strax under tio procent var sextio ar eller dldre.® Det
visar pa att dldre trots allt var i minoritet.

Syftet med den hir artikeln dr att visa hur synen pa alderdom och
dldrande sag ut bland svensksprikiga staindsfamiljer i Finland under
18o0-talet. Fokus ligger pa den subjektiva upplevelsen av dldrande och
pa hur livet som dldrande eller gammal kunde te sig i en sliktkrets av
familjer tillhorande landets sociala elit. Killmaterialet bestar av brev
skrivna inom hogrestindsfamiljer fran olika slikter och under olika
perioder av seklet. Med hjilp av breven undersoker jag personer som
uppfyllde definitionen av beteckningen gammal inom de hir kretsarna
samt vad dlderdomen medférde f6r dem. Jag ser pd dlderdom som
bade en biologisk process och som ett socialt konstruerat fenomen.

3. Set.ex. Naéma Aurora af Schultén till Sofia Rosina Lavonius 26/7 1863, mapp III:5
1-14, Lavonius-v. Haartmansamlingen, Elsa och Gustaf Lagercrantz sliktarkiv,
Stockholms stadsarkiv, Kungsklippan (SSA), Stockholm.

4. Bertel von Bonsdorft, Likare och likekonst i Finland under 300 ér 16 40-1940, Ekenis:
Ekends tryckeri 1978, . 270—271; Karin Johannisson, Medicinens 6ga. Sjukdom, medicin
och samhille — historiska erfarenbeter, Stockholm: Norstedts 2013, s. 27.

5. Thane, ’Old age in European cultures”; Thane, "Social histories of old age and
aging”.

6. Odén, Aldre genom tiderna, s. 30; Heikki Mikkonen, “Tkiinnyttiinpi ennenkin.
Erittdin vanhoiksi elineiden tilastointi Suomessa Taulustolaitoksen perustamisesta
ensimmiiseen viestolaskentaan”, Historiallinen Aikakauskirja 123, 2025:1.
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Den férsta delen handlar om de fysiska faktorer som familjerna och
de gamla sig som tecken pé alderdom. Den senare handlar om hur
man forholl sig till dessa tecken och om vilka f6rvintningar man hade
pa hur éldre skulle leva och bete sig. Till den sociala konstruktionen
hor dven de institutioner och virdformer som férknippas med varje
del av dldrandet och livets skeden: frin barndom, genom vuxenlivet
till dlderdom och déd.” Tillsammans var bade den biologiska och
den sociala aspekten viktiga for upplevelsen av dlderdom. Detta gillde
bade f6r den som sjilv dldrades och f6r de anhdriga som bevittnade
processen av aldrande.

Genom nirldsning av brev dir alderdom synliggérs och édldre man-
niskor kommer till tals vill jag bidra till en storre forstielse for vad det
innebar att aldras om man tillhérde den sociala eliten i 18oo-talets
Finland. Nir ansigs négon vara gammal och vilka kdnnetecken pa
idlderdom tog man fasta pa? Hur hanterade de dldre sitt dldrande och
hur togs de om hand nir de inte lingre klarade sig sjilva i vardagen?

De undersokta familjerna tillhérde Finlands sociala elit under
18o0-talet. Begreppet inkluderar inte bara adel utan dven ofrilse
stindspersoner med en liknande samhillsposition och livsstil. Dessa
personer bildade en minoritet som innehade merparten av det ekono-
miska, politiska och sociala kapitalet.® Eliten virnade om sina virde-
ringar och sin kultur for att sirskilja sig fran andra samhallsgrupper.’
Trots detta var de hir undersokta familjerna ingen homogen krets:
vissa familjer var mer vilbargade och hade en starkare samhillsposi-
tion dn andra. Genom sliktskap eller ingifte tillhérde de dnda en krets
som delade liknande idéer och en likande uppfattning om sin virld.*

Killmaterialet bestir av korrespondens inom familjer ur slakterna
von Haartman, af Schultén, Rabenius, Rindell, Finckenberg, von Born,

Odén, Aldre genom tiderna, s. 178.

Alex Snellman, Suomen aateli. Yhteiskunnan huipulta uusiin rooleibin 1809-1939,

Helsinki: Helsingin yliopisto 2014, s. 11, 18.

9. Snellman, Suomen aateli; Reetta Eiranen, Labisubteet ja nationalismi. Aate, tunteet
Jja sukupuoli Tengstromin perheessi 18oo-luvun puolivilissi, Tampere: Tampereen
yliopisto 2019; Topi Artukka, Tanssiva kaupunki. Turun seurapiiri sosiaalisena nayt-
taména 18ro-luvulla, Helsinki: Suomen Tiedeseura 202r1.

10. Reetta Eiranen har i sin forskning diskuterat ideologi och tankevirld som samman-

hallande faktorer i familje- och sliktnidtverk pa 18oo-talet. Se Eiranen, Labisubteet

Ja nationalismi.
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Mollersvird och Gadolin." Minnen hade alla framstdende positioner
inom lantdagen, senaten eller militiren i storfurstendémet Finland.
Statsradet Carl Daniel von Haartman och hans son Carl von Haart-
man skilde sig fran de 6vriga eftersom de var likare, men genom sitt
adelskap utmirkte de sig inom landets likarkar."

Familjerna levde ett liv uppdelat i tvé sidsonger. Under vinterhalvéret
levde de urbant i vaningar i Helsingfors och Abo, och under sommaren
bodde de pa herrgardar ute pi landet. Herrgardarna var beldgna dels i
Ostnyland, dels i Egentliga Finlands kust- och skirgardstrakter. Kvin-
nornas roll var att leda hushallsarbetet och organisera sillskapslivet
samt att ta hand om barnen. Det var i hog grad ett heltidsarbete, och
till sin hjilp hade de dirfor tjinstefolk. Kvinnorna i min undersékning
tillhérde den sociala eliten frin fédseln och gifte sig med mén inom
sin egen sociala krets. Gustava Rindell var ett undantag eftersom hon
tjanstgjorde som hushéllerska at bland annat familjen af Schultén.”
Hon f6rblev god vin till familjen livet ut och erhéll pension frin dem.
Hon hade dirmed inte samma ekonomiska forutsittningar som de
andra kvinnorna, men ur breven framgir ett likartat forhallningssitt
till aldrandet som hos de 6vriga kvinnorna i materialet.

Brev dir alderdom beskrivs och diskuteras ingir ofta i storre
samlingar och de brev som hir citeras har valts ut ur omfattande
familjekorrespondenser. Familjebreven kan inte ses som privata i
modern mening. De dr fortroliga men féljer tidens konventioner for
brevkultur. Breven ldstes ofta hogt for slikt och familj, vilket formade
brevstilen si att den alltid var respektfull och passade in i det som
ansags korrekt f6r den sociala kontexten. Frustrationer samt andra
negativa kinslor och hemligheter avhandlades inte.™ Brevmaterialet i

11. Breven hirstammar frin féljande arkivsamlingar: samlingarna af Schultén, von
Wendt, Axel Haartman och slikten Gadolin i handskriftssamlingarna vid Abo
Akademis bibliotek (AAB), Sarvlaks arkiv SLSA 1103 och Carl Magnus Moller-
svirds arkiv SLSA 1062 i Svenska litteratursillskapet i Finlands arkiv (SLS) samt
Lavonius-v. Haartmansamlingen i Elsa och Gustaf Lagercrantz sliktarkiv i Stock-
holms stadsarkiv (SSA).

12. Se von Bonsdorfl, Léikare och likekonst i Finland under 300 dr 16 40—1940, passim.

13. Se brev frin Gustava Carolina Rindell till Otto Reinhold, mapp H:IX, samlingen
af Schultén, AAB.

14. Om brevkultur, se bl.a. Penny Summerfield, Histories of the Self. Personal Narratives
and Historical Practice, London & New York: Routledge, s. 22—49; Anu Lahtinen
et al., "Kirjeiden uusi tuleminen”, Maarit Leskeld-Kirki, Anu Lahtinen & Kirsi
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den hir undersokningen kompletteras dven med en dagbok av 6versten
Carl Magnus Mollersvird.” Dirtill kombinerar jag egodokumenten
med tva av tidens likarbocker for att kontextualisera och jamféra
den beskrivna upplevelsen av dlderdom i breven med tidens ridande
teoretiska tankar om élderdom.!®

Breven dr skrivna av svensksprikiga stindspersoner. En del ir
skrivna av personer som sjilva beskrev sig som gamla, andra dr skrivna
av personer som emotionellt eller fysiskt stod de gamla nira. Efter-
som familjerna tillh6rde eliten hade brevskrivarna ett socialt och
ekonomiskt kapital som sirskilde dem fran 6vriga samhillsgrupper
och som paverkade deras dlderdom — i manga avseenden positivt. Det
ansags allmint att samhillets elit aldrades laingsammare 4n fattigare
personer med fysiskt harda arbeten.'” Elitens ekonomi och livsvillkor
gav bittre mojligheter att ta hand om sin hilsa, vilket ledde till st6rre
chanser att uppna en hég édlder.’® Allt detta inverkade dven péd deras
upplevelse av alderdomen.

Familjemedlemmarna tillbringade ofta tid ifrdn varandra. Médnnen
reste i arbetet och kvinnorna var ibland borta under lingre perioder
for att besoka slaktingar pa andra orter. Dessutom bodde sliktingar
och familjemedlemmar pé olika orter. Breven var darfor ett ovirderligt
verktyg i uppritthallandet av familje- och slaktrelationer.

Samtidigt ar brev en vinklad verklighet dir de dmnen som behand-
las har valts ut utifran skribentens egna och mottagarens intressen.'’
For historikern dr brev i ménga fall som att se in genom en rundel i ett

Vainio-Korhonen (toim.), Kirjeet ja historiantutkimus, Helsinki: Suomalaisen
Kirjallisuuden Seura 2011, s. 9—27.

15.  Carl Magnus Mollersvirds dagbok 1846, Carl Magnus Mollersvirds arkiv SLSA
1062, SLS.

16. A.T. Wistrand, Handbok i husmedicinen, eller anwisning for igenkinnandet och den
enklaste behandlingen af inre och yttre sjukdomar, jemte en kort Sundhetslira och wig-
ledning for de wanligaste medikamenternas ritta bruk. Fierde genomsedda upplagan,
Stockholm: P.A. Huldbergs forlag 1864; O.F. Hallin, Helsan framfor allt! Handbok
i helso- och sjukvdrdsiira, Stockholm: Gernandts boktryckeri-aktiebolag 188s.

17. Janet Roebuck,”When does 'old age’begin? The evolution of the English definition”,
Journal of Social History 12,1979:3, 5. 416—428, speciellt s. 418, https://doi.org/10.1353/
jsh/12.3.416.

18. Johanna Ilmakunnas, Flitiga och sysslolGsa. Essder om ry0o-talets Europa, Helsingfors:
Svenska litteratursillskapet i Finland & Stockholm: Appell 2024, s. 232, 260.

19. Lahtinen et al.,”Kirjeiden uusi tuleminen”, s. 20—21.
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frostklatt fonster: man ser aldrig hela bilden. Inte minst beror detta pa
att brevets skribent och mottagare kinde varandra: de delade samma
virldsbild och kultur och besatt gemensam kunskap som for dem var
sa sjilvklar att den inte behovde skrivas i ord. Av den orsaken ér det
exempelvis inte litt att veta vad som avses med "gammal”i breven, for
noggrannare beskrivningar saknas. Dirfor beh6ver man i lisningen
av breven tolka de bendmningar som férekommer inom den kontext
ddr de skrivs utan att lata egna virderingar firga ldsningen — i den
min det dr mojligt.

Virdet i denna studies brevmaterial ligger i att bade de gamla
och de anhoriga kommer till tals och kompletterar varandra. Ibland
kan dirfor luckor i brev delvis fyllas med information ur andra brev.
I materialet ingdr min och kvinnor, vilket gér det mojligt att synlig-
gora eventuella olikheter vad giller genus. Materialet mojliggor ocksa
nedslag i olika perioder under 18oo-talet. Studien bidrar framfor
allt till forskningen inom familje- och medicinhistoria samt till den
erfarenhetshistoriska forskningen.

ALDERDOM I HISTORIEN OCH SOM SOCIAL KONSTRUKTION

I Norden har de ildre dgnats ritt liten uppmirksamhet i historie-
forskningen, medan man i den engelsksprakiga virlden skrivit fler
verk med fokus pa dldre. I dag har den utmaning som en allt dldre
befolkning utgér lett till storre intresse for dldre i en forfluten tid.?
Det saknas dndi fortfarande i hog grad studier gjorda ur dldres eget
perspektiv, dir individens och anhérigas syn pa aldrandet synliggors
i en historisk kontext.

En grundliggande orsak till detta ir sikerligen den fragmentariska
materialtillgingen. Utifrin materialet f6r denna artikel ar det tydligt
att personer som uppniadde en hog dlder alltmer sillan skrev brev och
ibland slutade de helt att skriva. I vissa fall dikterade de sina brey,
men i manga fall férsvann de ut i marginalen av andra familjemed-
lemmars och sliktingars brev. Dir nimndes de oftast i rapporter som

20. Lynn Botelho & Pat Thane, "Introduction”, Lynn Botelho & Pat Thane (eds.), Women
and Ageing in British Society Since 1500, London: Routledge 2014, 5. 1-12. Den svenska
historikern Birgitta Odén dr en av de fi som inom det nordiska forskningsfiltet
lyft fram dlderdomen i en historisk kontext, se Odén, Aldre genom tiderna.
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behandlade deras hilsotillstand, vilka skickades till anhoriga. Darfor
dr ndrvaron av sjukdom och krimpor dominerande i en analys av
brevmaterial om dldre i en historisk kontext.

Om milet dr att pussla ihop en stérre bild av alderdomsupplevelser
pa 1800o-talet kan de sporadiska omndamnandena och de i jaimforelse
med andra vuxna dldersgrupper fataliga egenhindigt skrivna breven
gora historikerns arbete krivande. For detta syfte krivs en noggrann
genomgéng av en stor mingd material: framfor allt familjekorres-
pondens. Det ir i saidant material som de dldre ges plats: i brev till
ndra anhoriga for vilka den éldres hilsa och vilméende var av intresse.
Historikern Birgitta Odén har lyft fram behovet av att fylla det hal i
historieskrivningen som hon menar att virden av gamla utgdr. Hon
uppmuntrar historiker att mer aktivt anvinda brev i studiet av dldre,
vid sidan av biografier och memoarer som hort till de traditionella
killorna.?! Utmaningen med detta dr den arbetsborda som ett sidant
material medfor.

Eftersom fokus f6r den hir artikeln i hog grad ligger pa upplevelsen
av dlderdom hos de gamla samt pé deras egen syn pi dlderdomen har
jag tagit inspiration fran upplevelsehistorisk forskning samt kroppshis-
torisk forskning i analysen. Under det senaste decenniet har historisk
forskning kring upplevelser blivit féremal for ett vixande intresse.
Historikerna Josephine Hoegaerts och Stephanie Olsen menar att
emotioner och (sensoriska) kinslor hinger samman med upplevelser.
Hur dessa i sin tur "formas, kinns och uttrycks” ir avgorande for bade
den individuella och den kollektiva upplevelsen av ett fenomen.? For
att komma at upplevelsen av dlderdom behover vi ta fasta dels pa de
kinslor och emotioner kring dldrandet som uttrycks i breven, dels
pa uttryck for férnimmelser som héinger ihop med 4lderdom som en
tysisk upplevelse. Om dessa upplevelser studeras tillsammans med de
praktiker som beskrevs och diskuterades kring de dldre — till exempel

21. Odén, Aldre genom tiderna, s. 50-67.

22. Josephine Hoegaerts & Stephanie Olsen, ”The history of experience. Afterword”,
Ville Kivimaki, Sami Suodenjoki & Tanja Vahtikari (eds.), Lived Nation as the
History of Experiences and Emotions in Finland, 1800—2000, Tampere: Tampere
University 2021, s. 376, https://doi.org/10.1007/978-3-030-69882-9 15. Citat: "the
way they [emotions and senses] are shaped, felt and displayed”, dversittning till
svenska EW.
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hur de vardades, vem som tog hand om dem samt hurdan kontakt
de hade till sin omvirld i form av visiter och resor — kan vi genom
brevmaterialet bilda oss en uppfattning om brevskrivarnas dlderdom
sd som den kan ha upplevts och levts.

Vilken uppfattning och kunskap vi har om kroppen avgér hur
vi forstar och upplever den. Den tyska historikern Barbara Duden
menar att var sa kallade korporealitet (corporeality) paverkar vira
forestillningar om till exempel virk, dldrande, sjukdom och d6d.?
Samtidigt som aldrandet kan lokaliseras i den fysiska kroppen, hinger
upplevelsen och definitionen av ilder samt forvintningarna pa den
dldrande ménniskan samman med den kultur och den sociala kontext
som den gamla lever i.

Alderdomshistoriker stéter pa liknande utmaningar som genus-
forskare vad giller grundliggande definitioner: ndr blir man gammal
och vad ir avgérande for detta? Alderdom har definierats pi olika
sitt i olika tidsperioder och aldrandet dr individuellt — samtidigt som
det dr kopplat till en kulturell kontext med tillhérande virderingar.**
Genushistorikern Judith Butler menar att genus édr performativt: en
identitet som institutionaliseras genom en “stiliserad upprepning av
handlingar”. I detta ingar ocksi kroppen, och genus maste dirfor for-
stds genom det sitt pd vilket "kroppsliga gester, rorelser och handlingar
av olika slag utgér illusionen av ett bestdende konat jag”.* P4 samma
sitt kan dldrande ses som nigonting performativt: en identitet som
man antingen anammar eller férkastar. Utover detta méste individen
torhalla sig till vissa kidnnetecken och "regler” som ir ridande i den
sociala och kulturella kontext som han eller hon éldras i.

Performativitet dr enligt Butler ett sitt att bygga betydelse — och
identitet — genom dterkommande praktiker i ett socialt sammanhang.

23. Barbara Duden, The Woman Beneath the Skin. A Doctor’s Patients in Eighteenth-
Century Germany [ Geschichte unter der Haut. Ein Eisenacher Arzt und seine Patientinnen
um 1730, 1987], translated by Thomas Dunlap, Cambridge & London: Harvard
University Press 1991, s. 2.

24. Botelho & Thane, "Introduction”, s. 2—3.

25. Judith Butler, "Performative acts and gender constitution. An essay in phenom-
enology and feminist theory”, Theatre Journal 40,1988:4, s. 519—531, citat pi s. 519:
“stylized repetition of acts”; "bodily gestures, movements, and enactments of various
kinds constitute the illusion of an abiding gendered self”, 6versittning till svenska

EwW.
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Denna performativitet handlar om hur diskursiva betydelser skapas
i praktiker som delas socialt. I denna artikel framstills breven som
performativa handlingar: deras produktion och utbyte bildar en stili-
serad, upprepad praktik som inte bara uttrycker utan ocksé bygger pa
sociala och kulturella betydelser. Brevskrivandet ger alltsd inte bara
uttryck for dlderdom, utan konstruerar dlderdomen: bade skrivandet
och det dagliga kroppsliga beteendet blir performativa handlingar
som skapar och bekriftar de aldrandes identiteter.?

I den hir artikeln dr breven den plats dir upplevelsen av dlderdom
iscensitts och kommuniceras: det dr bara det som skrevs i breven som
vi kan utgé frin hir. Detta kan kopplas till begreppet "erfarenhets-
scen”som de finska erfarenhetshistorikerna Mikko Kokko och Minna
Harjula féreslagit for unders6kningar av det sitt pa vilket upplevelser
och erfarenheter formas i sin sociala kontext. De betonar att den sociala
verkligheten konstrueras genom kultur- och tidsbundna erfarenheter
som kommuniceras socialt.”’ Erfarenhetsscenen dr det tillfille eller det
ogonblick da erfarenheter utbyts eller uppstir. Scenen édr det medium
genom vilket upplevelser kan samlas och bli till erfarenheter, som
i kommunikation med andra cirkulerar i samhillet och med tiden
institutionaliseras for att till sist betraktas som en legitim sanning
som i sin tur borjar uppfattas som si sjilvklar att den kan paverka
samhillsstrukturer.”® Det sitt pi vilket en aldrande familjemedlem
blev foremil for hela familjens — ibland hela sliktens — vard och oro
kan ses som ett exempel pa detta. Det var i sin sociala kontext som en
gammal méinniska &/ev gammal, och hon blev det genom att beskriva
sig sjdlv som "gammal” antingen i férhallande till andra eller i likhet
med andra i sin krets. Detta skedde utifrin de erfarenheter som hon
och hennes nirkrets hade av beteckningen "gammal” och dess inneb6rd.

Samtidigt dr dldrandet en lang process och det finns olika grader av
dlderdom: det dr en utveckling fran gammal till 4ldring under vilken

26. Ibid.

27. Se dven Peter L. Berger & Thomas Luckmann, The Social Construction of Reality.
A Treatise in the Sociology of Knowledge, London: Penguin Books [1966] 1991.

28. Minna Harjula & Heikki Kokko,”The Scene of Experience”, Johanna Annola et
al. (eds.), Digital Handbook of the History of Experience, Tampere: Centre of Excel-
lence in the History of Experiences, Tampere University, https://doi.org/10.58077/

SSXN-4N37.
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den som édldras anammar en identitet, praktiserar den och gér den till
bade sin egen och andras bild av sig sjilv.?’ I denna kontext blir varje
kinsla av trotthet, varje avtagande f6rmaga och varje sjukdom bekréf-
telser som stirker bilden av att vara gammal. Fragan dr hur denna bild
av aldrande kunde ta sig uttryck i stindsfamiljers brev under 18oo-talet
och nir min respektive kvinnor borjade beteckna sig som gamla.

ALDERDOMENS BORJAN

Till skillnad frin barndomen, nir den kroppsliga och intellektuella
utvecklingen i allmidnhet foljer specifika stadier, dr faserna i livets
slutskede inte lika tydligt definierbara.*® Likaren O. F. Hallin beskrev
1885 aldrandet som ett fysiskt forfall dr personen blir magrare, ”huden
skrynklas, hiren forlora sin glans” och "musklerna blifva blekare och
svagare, ledgingarne styfvare och benen brickligare” samt “sinnes-
organen och hjernan” blir "forsloade”. Till sist intriffar déden: for
det mesta utan nigon "bestimd sjukdom”, men oftast dnda till f6ljd
av en sjukdom som den gamla pa grund av nedsatt motstandskraft
inte klarar av att std emot.*!

Inom hogrestandsfamiljer lirde man sig fran tidig alder att upp-
mirksamma familjemedlemmars, sliktingars och vinners fodelse-
dagar.*? P4 si vis var man medveten om varandras alder. Att man lade
vikt vid dlder syns dven i 18oo-talets dédsannonser dir den exakta
ildern ofta skrevs ut for den doda. Till exempel uppgavs 16jtnantskan
Margareta Magdalena Finckenberg, som dr en av personerna i mitt
killmaterial, ha dott i en dlder av "87 dr, 2 ménader, och 11 dagar”.*

Det tidigaste exemplet i mitt material pd en person som betecknar
sig som gammal ér just Margareta Magdalena Finckenberg. Vid 62 ars
ilder, beskrev hon sig 1808 som "gammal och tr6t”. Dessutom trodde
hon att Gud "wil smaningom skilja mig ifran alt hwad som 4r mig

29. Botelho & Thane, "Introduction”, s. 5—6.

30. Roebuck,”When does 'old age’ begin?”, s. 416.

31. Hallin, Helsan framfor allt, s. 366—367.

32. Se t.ex. Helena Rosina Franzén (von Haartman) till Carl Daniel von Haartman
4/5 1818 och 3/7 1827, mapp 2, samlingen von Wendt, AAB; Karl Hugo Brynolf
af Schultén till Otto Reinhold af Schultén 27/11 1861, mapp E:VIII, samlingen af
Schultén, AAB.

33. "Dodsfall”, Abo Tidningar 29/6 1833.
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kirerst pa jorden”.** Hon levde dnd4 i ytterligare tjugofem ar. Detta
paminner om den brittiska Lady Sarah Cowper som vid 56 drs alder
ansig sig gammal och inledde f6rsok att dra sig undan fran hushallets
och det sociala livets plikter samt férbereda sig for déden. Hennes
dagbok har analyserats av den brittiska historikern Anne Kugler.”

Nir det giller kvinnorna i mitt material varierade det i vilken alder
de borjade beskriva sig som gamla: frin 54 ars ilder till 72. Ankefrun
och 16jtnantskan Emerentia Gadolin skrev 1857 att hon kdnde att hon
“blifvit bra gammal” nir hon var 54 ar. Orsakerna till detta var gikt
och trotthet.’ Vid drhundradets slut, 1896, skrev diremot friherrin-
nan Fanny von Born att hon kinde sig "gammal” férst i en dlder av
72 ar. Hon var dd hemkommen frin en utlandsresa for hilsans skull.?’

Klimakteriet har historiskt betraktats som den period da kvinnor
blir gamla. Det markerar ocksé ett viktigt skifte i livet, framfor allt
for 1800-talets gifta kvinnor. Tiden f6r barnafédande var da ver.
For Emerentia Gadolin, som var 54 ar nir hon borjade beskriva sig
som gammal, kan upplevelsen av dlderdom ha sammanfallit med
klimakteriet. Denna livsperiod dr ddremot inget som berors i brev-
materialet och dérfér kan vi bara fokusera pa det som hon verkligen
namner: trotthet och gikt.

Mer allmint har "hég dlder”i stora delar av Europa ansetts borja
efter sextio.*” F6r kvinnorna i mitt killmaterial sammanf6ll den forsta
kinslan av dldrande med att bli utan barn i hushillet. Till exempel
dog Margaretha Magdalena Finckenbergs yngsta dotter Charlotte
1808. Dottern var vid detta tillfille visserligen redan 25 ar gammal,

34. Margareta Magdalena Finckenberg till Jacobina Theodora "Jaquette” af Schultén
17/6 1808, mapp B:II, samlingen af Schultén, AAB.

35. Anne Kugler,”I feel myself decay apace’. Old age in the diary of Lady Sarah Cowper
(1644-1720)", Lynn Botelho & Pat Thane (eds.), Women and Ageing in British Society
Since 1500, London & New York: Routledge 2014, s. 6688, speciellt s. 68.

36. Emerentia Gustava Gadolin till Axel och Amatus Gadolin [1857], mapp 10, sam-
lingen slikten Gadolin, AAB.

37. Hedvig Lovisa Fransiska "Fanny” von Born till Augusta Kristina Berndtson 13/6
1896, mapp ASB 7, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

38. Sebl.a. Elisabeth A. Williams, ”Eating after the climacteric. Food, gender and ageing
in the long eighteenth century”, James Kennaway & Rina Knoeff (eds.), Lifestyle
and Medicine in the Enlightenment. The Six Non-Naturals in the Long Eighteenth
Century, London: Routledge 2020, s. 67-85, https://doi.org/10.4324/9780429465642.

39. Thane,”Old age in European cultures”, s. 394.
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men hon var ogift och bodde hemma. Hennes mamma hade dérfor
troligen fatt hjilp och st6d av henne. Fanny von Born, som forst senare
bérjade kinna sig gammal, tog hand om sina barnbarn efter att hennes
egna barn hade limnat hemmet.* Den rollférindring som barnens
bortflyttning frin hemmet innebar f6r modrarna var signifikant f6r
de gifta kvinnornas dldrande. Det innebar ett identitetsskifte frin
mor med barn i hushillet, till mor med frinvarande barn. Genom
barnens bortflyttning kunde dlderdomen dessutom innebidra en ny
form av frihet for kvinnor, i synnerhet om de ocksa var dnkor med en
stabil ekonomi. Samtidigt kunde livet som édnka ytterligare bidra till
kinslan av dldrande.* Bade Finckenberg, Gadolin och von Born var
ankor ndr de for forsta gangen skrev att de kinde sig gamla.

Identitetsskiften framstar ocksa som viktigt bland mannen i mate-
rialet, dven om de inte kretsade kring férdldraskap. Det finns tre
vanliga sitt att identifiera dldrande: det kronologiska (kalenderir), det
funktionella (mojlighet att klara sig pa egen hand) och det kulturella.
Det kulturella sittet att identifiera dlderdom 4r en kombination av de
kronologiska och funktionella sitten, och det hirleds bland annat till
det system och de virderingar som samhillet dr uppbyggt pi.*? Hit
kan till exempel riknas uppfattningar om nir man anses gammal nog
att ga i pension. Sedan arbetspensionerna inférdes i Finland under
1900-talet har denna dlder legat pa ungefir 65 ar.*

I Finland fick ordinarie statstjansteman ritt till pension redan 1826.
Pensionsildern var forst 65 ir, men frin 1866 blev den 63 ar.* De min
som ingar i mitt forskningsmaterial gick emellertid inte automatiskt i
pension ndr de uppnitt en bestimd élder. I stillet avgjordes behovet av

40. Se brev mellan Hedvig Lovisa Fransiska ”Fanny”von Born och Hulda Augusta von
Born samt mellan Hedvig Lovisa Fransiska "Fanny”von Born och Viktor Magnus
von Born d.y., mapparna SPB 2 och VMBB3, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

41. Kugler, 7T feel myself decay apace”, s. 66—88, speciellt s. 68.

42. Botelho & Thane, "Introduction”, s. 4.

43. Roebuck, ”"When does old age’ begin?”; Matti Hannikainen & Jussi Vauhkonen,
”Arbetspensionernas historia inom den privata sektorn i Finland”, Julkari —
STM:n hallinnonalan avoin julkaisuarkisto, Eliketurvakeskus, https://urn.fi/
URN:NBN:fi-fezo15112620071. Sidan dr en sammanfattning av verket Matti
Hannikainen & Jussi Vauhkonen, Ansioiden mukaan. Yksityisalojen tycelikkeiden
historia, Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura 2012.

44. Hannikainen & Vauhkonen,”Arbetspensionernas historia inom den privata sektorn
i Finland”, s. 2.
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pension av den funktionella dldersfaktorn: de ans6kte om pension nér
de kinde sig sd gamla att de inte lingre klarade av att géra sitt jobb.
Det innebar att flera av minnen arbetade till sina sista ar, de flesta 1
senaten. Den 71-drige senatorn Pehr Jonas Toérnqvist ville anséka om
avsked 1859, forutsatt att pensionen var tillrickligt hog. I annat fall
skrev han att det ”aterstir f6r mig ej annat, dn tills jag dignar fortsitta
med befattningen, ehuru af flere skil motbjudande”.* Avskedet for-
verkligades forst 1862, men orsaken framgér inte i breven. Kanske fick
han inte den pension han 6nskade. En annan méjlig orsak skymtar
ndr han skriver att han vid inlimnandet av ansékan hade skakat hand
med "Baron Rokosovsky” som inte gav nigot svar pa ansdkan utan
bara yttrade att han fann honom "se frisk ut”. Sjilv menade T6érnqvist
att han upplevde tjinstgéringen som “tung” och ansig "minnet och
krafterne i aftagande”.* Kanske hans 6verordnade inte uppfattade
honom som si gammal och kraftlés som han sjilv kinde sig.

I breven framgar inte nir Tornqvist borjade kinna sig gammal,
men han var dldre 4n alla de ovan nimnda kvinnorna nir han till slut
fick avsked fran sin tjdnst och ansig “tiden inne att taga sista steget
och soka lugn for de aterstiende dagarne”.# Det tycks med andra ord
ha funnits en koppling mellan kinslan av alderdom och att behova
avstd fran sitt virv eller sin uppgift i livet samt fran den roll som
man kanske i férsta hand identifierade sig med. Medan kvinnorna
sdg sig sjdlva som mor och maka, identifierade sig mdnnen med sin
ambetsroll. Forlusten av dessa roller innebar 6vergingen till ett nytt
livsskede, och detta bidrog av allt att doma till kinslan av dldrande.

En annan orsak till kinslan av dldrande som var gemensam f6r
kvinnor och min var trétthet. Som 63-dring skrev likaren Carl Daniel
von Haartman att han aldrades "dageligen” och tillade att "de dnnu
nyss ungdomliga krafterna”hade borjat "mer dn tillborligt svika mig”.+

45. Pehr Jonas Torngyist till Otto Reinhold af Schultén 5/3 1859, mapp H:III, samlingen
af Schultén, AAB.

46. Yrjo Kotivuori, "Pehr Jonas Tornqvist”, Studentmatrikel 16 40-1852, Helsingfors:
Helsingfors universitet 2005, https://ylioppilasmatrikkeli.fi/henkilo.php?id=11760,
(himtad 22/5 2025); Pehr Jonas Tornqvist till Otto Reinhold af Schultén 15/3 1862,
mapp H:III, samlingen af Schultén, AAB.

47. Kotivuori, "Pehr Jonas Tornqvist”.

48. Carl Daniel von Haartman till Hedvig Lovisa Fransiska "Fanny” von Born 6/8
1865, mapp ASB s, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.
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Hir skymtar nagot som den brittiska historikern John Vincent har
pekat pa som en viktig del i kdnslan av att dldras: upplevelsen av dis-
tans mellan sitt nutida och datida jag. Denna kinsla kan forstirkas i
overgangen mellan olika livsroller.#

Nir Fanny von Born skrev att hon kinde sig gammal 1896 tillade
hon forklaringen: "f6rr var allt sa litt for mig, men min gang ir be-
svirad, sa trapporna kdnnas tunga”.° Precis som f6r Carl Daniel von
Haartman uppstod kinslan av alderdom f6r henne genom en jim-
forelse i fysisk forméga mellan da och nu. Enligt Odén dr det senast
iden si kallade tredje aldern, det vill siga 65—79 dr, som manga bérjar
kidnna sig tréttare och svagare.” D4 intrider ofta tecken kopplade till
det biologiska aldrandet. Dit hor dven upplevelsen av en férsimrad
fysisk formaga av det slag som Carl Daniel von Haartman och Fanny
von Born beskrev.

Samtidigt syns en accepterande instillning i brevet frin von
Haartman, nir han efter beskrivningen av sin avtagande férméga
tilligger “mais que faire!™ men vad kan man gora! Hilsoproblem
och sjukdomar ansags vara en del av dldrandet. Under dtminstone de
senaste sex dren hade von Haartman drabbats av hilsoproblem som
han bland annat forsékte lindra med brunnskurer. I september 1859
hade han just kommit hem frin en sadan kur och ansag sig "braf nog”,
men ”[v]isst kinnes dlderdomen stundeligen pa mangfaldigt sitt men
si miste det ju varal”.>* Aven hir mirks en tendens att underkasta
sig dldrandet som en del av livet. Samma instillning syns ocksi hos
majorskan Eva Maria Bruncrona som 1821, vid 73 ars alder, skrev och
klagade over sin gikt. Hon kopplade gikten till dldern, men viftade
bort den med orden: "négott skall pAminna os om viér bricklighet.”s
I sina brev framstiller med andra ord bade Carl Daniel von Haartman
och Eva Maria Bruncrona alderdomen som en del av livets villkor.

49. John A. Vincent, O/d Age, New York: Routledge 2003, s. 12-14.

s0. Hedvig Lovisa Fransiska "Fanny” von Born till Augusta Kristina Berndtson 13/6
1896, mapp ASB 7, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

st. Odén, Aldre genom tiderna, s. 177. )

52. Carl Daniel von Haartman till Johan August von Born 12/9 1859, mapp ASB 10,
Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

53. Eva Maria Bruncrona till Eva Mathilda Aminoff 3/8 1821, Rilax samling III, Riks-
arkivet (RA), Helsingfors.
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ALDERDOMENS FORDRINGAR

Kugler har visat att det i r7oo-talets England anségs forkastligt att
inte acceptera sin dlderdom och i stillet forsoka gora sig yngre 4n man
var.>* Man forvintades bete sig och agera enligt samhillets forestill-
ningar om den alder man innehade. Det gar i det hir fallet inte att veta
om den acceptans av dlderdomen som uttrycks i breven reflekterade
brevskrivarnas verkliga instillning, men formuleringarna tyder p4 att
acceptans var vad som foérvintades av dem. Samtidigt kan man se
formuleringarna som ett sitt for brevskrivarna att observera sina egna
krimpor och anvinda begreppen "alderdom” och "gammal” for att f6rsta
dem och deras orsaker. Genom att beskriva sig sjidlva som gamla kunde
de forklara och forsta sina tilltagande fysiska svarigheter. P4 sd sitt kan
man se von Haartmans och Bruncronas accepterande instéllning som ett
erkidnnande av dldringsprocessen som nigot naturligt, inte som nigot
skrimmande eller sjukligt. Aven om de kanske talade om ilderdomen
med ironi, kan deras acceptans tolkas som ett sitt att forstd sin egen
erfarenhet. I sa fall handlade det inte bara om att de foljde en norm,
utan ocksa om att de tillimpade normen for att forsta sin personliga
ildringsprocess.

Forvintningar pd hur man borde leva som gammal mirks i f6r-
maningar till mén som anségs leva pa ett sitt som inte var hilsosamt
for deras alder. Till exempel ansig professor Nathanael Gerhard af
Schulten d.d.:s svirmor att han inte lingre borde "strifva emot” och
att hans hustru méste anvinda “hela” sin "6fvertalnings formaga at
rada hannam” till detta “nir bidde hilsan och ilder befaller [vila]”.>
Brevet ar troligen skrivet 1821, nir af Schultén var 71 4r gammal och
just hade varit sjuk. Aret dirpa fick han avsked frin senaten, och tre
ir ddrefter avled han.*®

Ett annat exempel pA méin som uppmanades leva i enlighet med sin
dlder finns i Carl Daniel von Haartmans brev till sin 52-arige svirson

54. Kugler,”T feel myself decay apace”, s. 73—74.

55. Margareta Magdalena Finckenberg till Jacobina Theodora "Jaquette” af Schultén
10/5 [1821?], mapp B:II, samlingen af Schultén, AAB.

56. Yrj6 Kotivuori, "Nathanael Gerhard af Schultén”, Studentmatrikel 1640-1852,
Helsingfors: Helsingfors universitet 2005, https://ylioppilasmatrikkeli.fi/henkilo.
php?id=8378, (himtad 22/5 2025).
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friherren Johan August von Born. I ett brev fran 1862 uppmanade
sviarfadern von Born att ta sig sjilv “tillvara” och bad honom komma
ihdg att han 7ar ingen Herkules, fast du ofta tyckes formena sa”.’
Aven von Haartman sjilv ansigs anstringa sina krafter mer 4n han
borde vid sin alder. Annu 1867 nir han var 75 ir blev han tvungen att
resa i aftdrer. Hans drygt fyrtio ar yngre hustru ansig detta "ledsamt”
dven om det var "hégst nédvindigt” och tillade i ett brev till sin mor:
"Mamma vet att min gamla gubbe ej dr van att skona sig.”*® Ocksi
senatorn Otto Reinhold af Schultén antydde i ett brev som skrevs nir
von Haartman var 81 4r, att denne inte levde pd ett sitt som férvintades
av gamla. Han skrev att "Haartman ér visserligen raskare 4n manga
andra som uppnitt hog alder, men for mycket raskhet ger kanhinda
anledning till glomska nigon ging af alderns fordringar”.* Hir syns
en antydan om de regler eller fordringar for olika dldrar som rader i
samhillet. Den sjukdom som von Haartman nyligen hade tillfrisknat
fran hade, enligt vad af Schultén fitt hora, varit "framkalladt af ndgot
dietfel”. Han uppmanade dirfér von Haartmans hustru att se till si
att maken anammade "nddig forsiktighet i allt, i synnerhet matvig”.®

Historiskt sett har det ansetts viktigt for dldre att dta pa ett sitt
som passar bade deras alder och personliga konstitution.®* Enligt den
svenska 18oo-talslikaren A.T. Wistrand var den ”[f]6rnimsta orsaken”
till "kroppens fortidiga aftagande och upplésning” ett "oordentligt och
utswifvande lefnadssitt”. Till det riknade han bland annat "omatt-
lighet i mat och dryck” samt "osunda fodoimnen”.®> Aven likaren
O.F. Hallin lade vikt vid maten som miste anpassas efter de dldres
"matsmaltningsorgan”. Eftersom dldre ofta saknade tinder behévde

maten ocksa "fortiras i fint fordelad form”.%

57. Carl Daniel von Haartman till Johan August von Born, december 1867, mapp ASB
10, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS. Brevet dr arkiverat bland oidentifierade avsindare,
men handstilen dr von Haartmans och brevet dr undertecknat med ”Svirfar”.

58. Emilia Theodora "Emmy” von Haartman till Margareta Sophia "Grethe Sophie”
Westzynthius 29/7 1867, mapp 16, samlingen von Wendt, AAB.

59. Otto Reinhold af Schultén till Emilia Theodora”’Emmy” von Haartman 8/12 1873,
mapp 8-9, samlingen von Wendt, AAB.

60. Ibid.

61. Williams, ’Eating after the climacteric.”

62. Wistrand, Handbok i husmedicinen, s. 1.

63. Hallin, Helsan framfor allt, s. 369.
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Forutom kosten betonade de tva likarna Wistrand och Hallin
aven vikten av stillhet for gamla.®* Till stillheten horde dven ett liv
utan oro, vilket framkommer i ett brev frin den 73-ariga Eva Maria
Bruncrona nir hon skrev att "vid Min Alder til man intet mycket som
oroar”.® Forhoppningar om en lugn alderdom syns ocksa till exempel
ndr Hugo af Schultén gratulerade sin pappa pa hans 8o-arsdag. Da
onskade han att denne skulle fa "bibehalla helsan och njuta den frid, jag
vet att Pappa sitta si hogt virde pa”.® Pehr Jonas Tornqvist hoppades
fa "lugn” under sin sista levnadstid, och Gustava Rindell ansig, med
hinvisning till sig sjilv, att "den gamla behéfver lugn och stillhet”.*” De
tidigare citerade formaningarna till médn som anstringde sig mer dn
dlderdomen ansags medgiva, visar dndi att det var lttare att dromma
om en fridfull dlderdom én att verkligen leva den. Samtidigt var givetvis
ocksa tillimpningen av dessa fordringar, framfér allt vad giller vila
och mat, ett privilegium som endast férunnades de familjer i landet
som besatt ett socialt och ekonomiskt kapital. Till exempel skrev Eva
Maria Bruncrona i ett brev fran 1821: ”Var herre har varit sa nidig och
stilt till lugn for Min Alderdom, denna lefnad 4r passande for mig.”
Hon tillade emellertid ddrefter att lugnet ocksd berodde pa beskedliga
pigor”.® For den stilla levnad som ansags passande for de dldre krivdes
med andra ord hjilp och stéd i vardagen. Som Bruncronas brev visar,
var detta dven nigot som de sjilva var medvetna om.

ALDERDOMENS SJUKDOMAR

Kinslan av dlderdom hinger ocksi ihop med en persons hilsa. Inom
forskningen har det diskuterats huruvida alderdomen borde jamstillas
med en sjukdom. Alderdom anses ju som “naturligt” samtidigt som
ménga symptom pd dlderdom dr desamma som for sjukdomar.® Vad

64. Wistrand, Handbok i husmedicinen, s. 23; Hallin, Helsan framfor allt, s. 367—368.

65. Eva Maria Bruncrona till Eva Mathilda Aminoff 3/8 1821, Rilax samling IIT, RA.

66. Karl Hugo Brynolf af Schultén till Otto Reinhold af Schultén 23/11 1878, mapp
E:V, samlingen af Schultén, AAB.

67. Gustava Carolina Rindell till Otto Reinhold af Schultén 19/12 1877, mapp H:IX,
samlingen af Schultén, AAB.

68. Eva Maria Bruncrona till Eva Mathilda Aminoff 3/8 1821, Rilax samling IIT, RA.

69. Roy Porter & G.S. Rousseau, Gout. The Patrician Malady, forsta pocketupplagan,
New Haven & London: Yale University Press [1998] 2000, s. 1.
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som dnda kan konstateras dr att alderdom ofta atf6ljs av sjukdomar
som blir en del av alderdomsupplevelsen. Dessa kan samtidigt pa-
skynda processen av bade fysiskt och kognitivt forfall, framfor allt
om effektiva mediciner och behandlingsmetoder saknas.

Fore antibiotikans genombrott pa 1940-talet ledde sjukdomar ofta
till 1anga tider av dterhdmtning och konvalescens. Infektioner "som inte
kan hivas med hjilp av likemedel forstor celler och vivnader”, menar
medicinhistorikern Maria Josephson, och tilligger: ”[a]llvarliga sjuk-
domstillstind leder ofta till en ling period av trétthet, nedsatt styrka
och ork”. Hon konstaterar att kroppen "bryts ner”av sjukdomar som inte
behandlas.” Det hir var vardag for 180o-talets familjer; flera sjukdomar
under livet paverkade sikerligen dérf6r annu mer dn i dag i vilken dlder
en person borjade kinna sig gammal. Gifta kvinnors langsiktiga hilsa
bréts dessutom ner av tita graviditeter och forlossningar.”

Insjuknandet i nigon sjukdom kunde utgora startskottet for en
persons dldrande.”? Carl von Haartman, som dog nigra manader fore
sin 69-drsdag 1888, led linge av hilsoproblem som av allt att doma
boérjade med ett "nerfslag” 1876.” Redan nigra manader fore sin 62-
arsdag 1881, beskrev han sig som "en gammal man med bruten helsa”.”

Inom familjerna i mitt kidllmaterial ansig man ocksa att alder-
domen var férknippad med nedsatt motstindskraft och dterkommande
sjuklighet. Fanny von Born oroade sig exempelvis 1885 for en bekant,
den 64-drige Robert Ehrnrooth, som var sjuklig. Hans likare tyckte
inte att sjukdomen var farlig, men von Born menade att vid den dldern

70. Maria Josephson,”Vi har glomt att det dr normalt att vara langtidssjuk”, Gézeborgs-
Posten 11/8 2021.

71. Maria Vainio-Kurtakko, Terveyden ja onnen ehdot. Avioliitto kahden naisen elimin
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modernisoituva Suomi, Turku: Turun Yliopisto 2015, s. 173-176, http://www.urn.fi/
URN:ISBN:978-951-29-8350-6; Caroline Castiglione,”What to expect when you're
always expecting’. Frequent childbirth and female health in early modern Italy”,
Sandra Cavallo & Tessa Storey (eds.), Conserving Health in Early Modern Culture.
Bodies and Environments in Italy and England, Manchester: Manchester University
Press 2017, 5. 55—79.

72. Se dven Kugler, T feel myself decay apace”, s. 71.

73. Emilia Theodora ’Emmy” von Haartman till Margaretha Sophia "Grethe Sophie”
Westzynthius 19/7 1876, mapp 16, samlingen von Wendt, AAB.

74. Carl von Haartman till Sofia Rosina Lavonius 26/7 1881, mapp I1I:4 37—44,
Lavonius-v. Haartmansamlingen, Elsa och Gustaf Lagercrantz slaktarkiv, SSA.
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tycker jag allt blir farligt”.”” Samma forestillningar om sambandet
mellan dlderdom och sjukdomar syns dven i tidens likarbocker och
lyfts ddr fram som orsak till dietetiska rekommendationer for dldre.”

En av de vanligaste sjukdomarna bland de édldre i mitt kéllmaterial
under borjan av 18oo-talet var ledsjukdomen gikt. Sjukdomen var
torknippad med 6verflod och frosseri. I forsta hand ansags den drabba
min, vilket dn i dag dr fallet. Sjukdomen var si starkt f6rknippad med
eliten att varje vilbirgad man f6rvintade sig att drabbas av sjukdomen
som dldre.”” I de familjer som jag studerat drabbades diremot bada
kénen i néstan lika hog grad av sjukdomen dven om kvinnorna lig i
knapp majoritet. Jacobina Theodora af Schultén led av gikt, liksom
Emerentia Gadolin, Beata Sofia Tornqvist och Margareta Magdalena
Finckenberg.” Av minnen drabbades Carl Daniel von Haartman och
Abraham Arvid Finckenberg samt brodern Carl Herman Finckenberg
av samma dkomma.” Av alla sjukdomar i materialet dr det just gikt
som starkast férknippades med édlderdom. Till exempel associerade
den 19-ariga Carl Nathanael Westzynthius gikt med dlderdomen nir
han i mitten av &rhundradet beskrev flanell som det tyg som "gamla
giktsjuka personer nyttja nirmast kroppen”.*

Under andra hilften av 1800-talet férsvann gikt si gott som helt
ur familjernas brevdiskussioner; vanligare blev i stillet reumatism. Till
exempel led Pehr Jonas Tornqvist av "reumatism i hufvudet” i mitten

75. Hedvig Lovisa Fransiska "Fanny”von Born till Hulda Augusta von Born 21/12 1885,
mapp SPB 2, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

76. Hallin, Helsan framfor allt; Wistrand, Handbok i husmedicinen.

77. Porter & Rousseau, Gout, s. 3. Se dven Thomas G. Benedek, "Gout in women. A
historical perspective”, Bulletin of The History of Medicine 71,1997:1, 5. 1-22.

78. T.ex. Carl Gustaf af Schultén till Nathanael Gerhard af Schultén d.4. 2/5 1821, mapp
A:XXXIV, samlingen af Schultén, AAB; Emerentia Gustava Gadolin till Axel och
Amatus Gadolin, odaterat [1855?], mapp 10, samlingen slikten Gadolin, AAB;
Otto Reinhold af Schultén till Anna Carolina af Schultén 8/8, 26/8, 29/8 och 5/9
1853, mapp H:III, samlingen af Schultén, AAB; Magdalena Charlotta "Malla” af
Schultén till Nathanael Gerhard af Schultén d.y. 26/3 1828, mapp D:X, samlingen
af Schultén, AAB.

79. T.ex. Carl Daniel von Haartman till Johan August von Born, december 1867, mapp
ASB 10, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS; Abraham Arvid Finckenberg till Arvid
Gabriel Haartman, odaterat och Carl Herman Finckenberg till Arvid Gabriel
Haartman, odaterat, mapp 53—55, Axel Haartmans samling, AAB.

80. Carl Nathanael Westzynthius till Emilia Theodora "TEmmy” von Haartman 27/2
1856, mapp 8—9, samlingen von Wendt, AAB.
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av 1850-talet.’! Man kinde till bada sjukdomarna under 1800-talet,
men Carl Daniel von Haartman konstaterar i sin likarbok att de var
svara att dtskilja.®? Diagnostiseringsmetoderna for gikt forbattrades vid
mitten av 18oo-talet.*> Det kan ha bidragit till att gikten blev betydligt
mer séllsynt i materialet under senare delen av seklet. Innan dess ska
benimningen gikt troligen tolkas mer som ett samlingsnamn for olika
ledsjukdomar. Skillnaden mellan diagnoserna gikt och reumatism i
mitt kéllmaterial var att reumatism drabbade bide yngre och dldre
samt att det inte uppfattades som en dlderdomsmarkor i lika hog
grad som gikt. Tvd exempel pd detta utgoér Alfons von Haartman,
som redan som 31-dring led av reumatism, och Axel Gadolin som
drabbades av dkomman som 41-dring.®

Forutom ledsjukdomarna var forsimrad syn ett tecken pa 4l-
derdom. Margareta Magdalena Finckenberg drabbades troligen av
nedsatt syn som éldre, eftersom hennes tvd systerdottrar maste lisa
hogt f6r henne.® Forsimrad syn var ocksa en vanlig orsak till att
de dldre skrev firre brev. Otto Reinhold af Schultén hade glaségon
dtminstone frin 55 ars dlder,* men ingen av de andra brevskrivarna
nimner négra glasogon. Professorskan Anna Christina Rabenius var
den som led av de svaraste problemen med 6gonen. Forst miste hon
synen pa det ena 6gat och nigra manader senare blev hon helt blind

pa bada 6gonen, sa att hon vid 79 ars alder inte sig “det minsta”.®’

8r. Alexandra Charlotta Tornqyist till Anna Carolina af Schultén 17/10 [1856?], mapp
H:III, samlingen af Schultén, AAB.

82. C.D.von Haartman, Anvisningar till igenkinnande af de allméinnaste sjukdomar hos
menniskan sami den forsta behandlingen af dem, dmnade for sjuke och for dem som véirda
sjuke pd landet. Andra delen. Om sjukdomar hos fullvexta i allminber, Helsingfors:
J Simelii arfvingar 1845, 95-101, 157-164.

83. Benedek,”Gout in women”.

84. Carl Daniel von Haartman till Karolina Rosina Julia Gummerus 28/1 1867, mapp
1, samlingen von Wendt, AAB; Fanny Elisabeth Gadolin till Johan August von
Born 23/6 1869, mapp ASB 10, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

85. Magdalena Charlotta ’Malla” af Schultén till Nathanael Gerhard af Schultén d.y.
2/5 1833, mapp D:X, samlingen af Schultén, AAB.

86. Otto Reinhold af Schultén till Anna Carolina af Schultén 17/8 1853, mapp H:III,
samlingen af Schultén, AAB.

87. Lars Georg Rabenius till Nathanael Gerhard af Schultén d.4. 29/4 och 4/11 1818,
mapp A:XXX, samlingen af Schultén, AAB.
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Det vanligaste fysiska besviret var dndé forsimrad rérlighet, vilket
fortfarande hor till de forsta tecknen pa dldrande.®® Liksom problem
med synen, kunde nedsatt rorlighet bidra till att de gamla drog sig
undan frin det sociala umginget och blev beroende av hjilp i vardagen.
Till exempel holl sig Carl Magnus Moéllersvird for det mesta hemma
under sitt sista levnadsar. Om det var alderdomen eller personligheten
som utgjorde den storsta orsaken till detta géir inte att avgora med
sikerhet: hans syster besokte ”Sneckenstréms stora Bal” den 1 januari
1846, men for egen del skrev han att han "hvarken érkar eller is med
detta n6je”.® Den 4 januari antydde Mollersvird dndi att oviljan att
rora sig ute berodde pd alderdomen, f6r dé skrev han att han var bjuden
till tvd supéer, men att han orkade "ej ut, en sidan usling ir jag nu
fortiden”.”® Den 4 mars 1846 foll Mollersvird omkull hemma, vilket
okade hans ovilja att limna hemmet.”! Enligt den svenska etnologen
Angela Rundquist var det vanligt att dldre damer deltog i det sociala
livet Aven niar hilsan blev simre, eftersom det var ett sitt for dem att
behalla sin position i den sociala kretsen. Till skillnad fran sin bror
deltog Ulla Mollersvird nistan dagligen i sociala sammankomster.”
Aven andra kvinnor i mitt killmaterial sig det sociala som viktigt in
i det sista: Margareta Magdalena Finckenberg bjod till exempel in
femtio gister till "ett stort Caffe” nir hon fyllde 85 ar.*

Gustava Rindell beskrev problem med rérligheten fran och med
1868. Den hosten skadade hon vinster axel si att hon bara kunde
rora armen "at ett enda héll” och hade "svir virk”. Forst i december
borjade virken ge med sig, men "omheten och stytheten” var kvar.”
Tio ar senare blev hennes gingférméga "allt mera klen”, men hon hade

88. Vincent, O/d Age, s. 12.

89. Carl Magnus Mollersvirds dagbok 1/1 1846, Carl Magnus Moéllersvirds arkiv SLSA
1062, SLS.

go. Ibid. 4/1 1846.

g1. Ibid. 4/3 1846.

92. Angela Rundquist, Blitt blod och liljevita hinder. En etnologisk studie av aristokratiska
kvinnor 1850—1900, Malmo: Carlssons 1989, s. 308.

93. Carl Magnus Mollersvirds dagbok 1846, passim, Carl Magnus Mollersvirds arkiv
SLSA 1062, SLS.

94. Magdalena Charlotta "Malla” af Schultén till Nathanael Gerhard af Schultén d.y.
14/4 1830, mapp D:X, samlingen af Schultén, AAB.

95. Gustava Carolina Rindell till Otto Reinhold af Schultén 15/12 1868, mapp H:IX,
samlingen af Schultén, AAB.
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anda gjort nigra promenader i det "herliga” sommarvidret.” Tva ar
ddrefter, ansdg hon sig sjilv vara "mycket dldre och med hvarje dag”.
Hon skrev att hennes “krafter betydligt aftagit” och att benen hade
"blifvit si svaga att jag har svért att stodja mig pa dem, ock komma
i rorelse”.”” For bade Rindell och Méllersvird kan den avtagande
rorelseférmagan ses som en betydande del av deras dldrande identitet
och sitt att leva i enlighet med denna.

Likaren Hallin ansig att "[r]egelbundna &roppsrirelser utgora ett af
de fornimsta och verksammaste medlen att befordra sundheten hos
gamla personer”.”® Vikten av rorelse framhivs dven i citatet ur Gustava
Rindells brev ovan. Ocksé Otto Reinhold af Schultén betraktade daglig
rérelse "sisom hogst nodvindigt f6r hilsans bibehillande”.”” Daglig
rorelse ansdgs inte bara hilsosamt for gamla utan var en viktig del av
1800-talets forestillningar om hur miénniskor i alla dldrar borde leva
tor att uppritthélla en god hilsa.!® Till den rekommenderade rorelsen
hérde dven fran mitten av seklet gymnastik.'” Det marktes till exempel
nir Lars Gabriel von Haartman som 62-aring blev ordinerad "Gym-
nastisk Sjukbehandling” och fick noggranna anvisningar f6r fjorton
olika rorelser.’®?

Ocksi Carl Daniel von Haartman drabbades av f6rsimrad rorelse-
férmaga under sina sista ar. Hans familj forsokte hjilpa till for att han
skulle kunna fortsitta att delta i det sociala livet. Annu knappt tvi
manader fore sin dod planerade han ett besok hos sin svirmor, men

96. Gustava Carolina Rindell till Otto Reinhold af Schultén 16/7 1878, mapp H:IX,
samlingen af Schultén, AAB.

97. Gustava Carolina Rindell till Otto Reinhold af Schultén 13/6 1881, mapp H:IX,
samlingen af Schultén, AAB.

98. Hallin, Helsan framfor allt, s. 368369 (kursiveringen dr Hallins).

99. Otto Reinhold af Schultén till Emilia Theodora”Emmy” von Haartman 2/12 1880,
mapp 8-9, samlingen von Wendt, AAB.

100.Se t.ex. Marjo Kaartinen, ”A busy day with me, or at least with my feet & my
stockings’. Walking for health and the female pedestrian’s spaces in eighteenth-
century British towns”, Elaine Chalus & Marjo Kaartinen (eds.), Gendering Spaces
in European Towns, 1500—1914, New York: Routledge 2019, s. 32—45.

1o1. Pia Lundquist Wanneberg,”Gymnastics as a remedy. A study of nineteenth century
Swedish medical gymnastics”, Athens Journal of Sports 5, 2018:1, 5. 33-52.

102.”Gymnastisk Sjukbehandling fér Geheimeradet Friherre Haartman”, 20/12 1851,
Lars Gabriel von Haartmans arkiv, RA.
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han var beredd pa att beh6va "biras upp och ner” pa Prostvik gard.'®
Aret innan, sommaren 1875, hade von Haartman rest till Prostvik i
en “chaise” pa sonens dngbit, vilket innebar att han ”icke rérdes alls
pa egna fotter”.!® Det hir visar att familjen var beredd att anstringa
sig for att han skulle kunna fortsitta sitt sociala liv trots nedsatt
rorelseforméga. Det dr ocksé ett exempel pa hur alderdom kunde bli
en delad erfarenhet som engagerade och paverkade fler 4n den gamla.

VARDEN AV DE GAMLA

For akut sjukvard, fér ordinerandet av likemedel och fér behandlingar
anlitade familjerna i mitt killmaterial likare. Detta gillde ocksa for
de gamla. I det skede da de gamla inte lingre klarade sig sjilva i
vardagen var det kvinnliga familjemedlemmar eller sliktingar som
tog hand om dem. Till sin hjilp hade de dven tjinstefolk. Odén har
konstaterat att denna typ av hemvard i hég grad har forblivit osynlig
inom forskningen.'® P4 den hir punkten har det dnda bérjat ske en
indring under det senaste decenniet, till exempel genom Hannah
Newtons bok om konvalescens och Claire Marie Rennies avhandling
om vérden av sjuka barn i en tidigmodern kontext. I bada de hir verken
star varden i hemmet i fokus.!® Diremot utgér hemvarden av dldre
fortfarande i hog grad en lucka i forskningen.

Det var ingen sjdlvklarhet att det fanns nigon nirstiende som tog
hand om en gammal minniska, i synnerhet inte om den gamla redan
hade 6verlevt alla sina barn.'”” Historikerna Lynn Botelho och Pat
Thane menar att forestillningen att dldre kvinnor bodde hos vuxna
barn dr en stereotyp.'® Samtidigt har historikern Susannah Ottaway
visat att dldrande kvinnor i hégre grad 4n min bodde med vuxna barn.

103. Carl Daniel von Haartman till Hedvig Lovisa Fransiska (Fanny) von Born 17/6
1877, mapp ASB s, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

104. Carl Daniel von Haartman till Hedvig Lovisa Fransiska "Fanny”von Born 4/8 1875,
mapp ASB s, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

105. Odén, Aldre genom tiderna, s. 50-67.

106.Hanna Newton, Misery to Mirth. Recovery from Illness in Early Modern England,
Oxford: Oxford University Press 2018; Claire Marie Rennie, 7be Care of Sick Children
in Eighteenth-Century England, Leeds: University of Leeds 2016.

107. Thane, "Social histories of old age and aging”, s. 102.

108. Botelho & Thane, "Introduction”, s. 1.
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Hon har dven visat pa de férvintningar som fanns pa att barn skulle ta
hand om sina f6réldrar nir de blev gamla. Framfor allt gillde detta barn
till dnkor.!®” Enligt Rundquist horde det till att en ogift dotter bodde
kvar med sin mamma om modern blev dnka och att hon tog "ansvaret
t6r dennas hushall och vilbefinnande”.'® I mitt material var det ofta
en ogift dotter som bodde kvar i féridldrahemmet och tog hand om sin
ildrande mamma. Till exempel bodde dottern Malla af Schultén dnnu i
barndomshemmet nir Jaquette af Schultén blev dnka. Dottern vardade
sin mamma tills dennas dod 1828, och fortsatte sedan att ta hand om sin
mormor fram till det att dven hon gick bort 1833.""* Emerentia Gadolin,
som dog 1878, hade av allt att doma sin ogifta dotter, Sofia Karolina
"Nina” Gadolin, boende hos sig. Dottern tog hand om sin mamma och
hjilpte henne med hushallet pa Avik gard i Somero.2
Kinslobanden mellan fordldrar och barn fortsatte ofta efter det
att barnen blivit vuxna och bildat egna hushall.'* T breven omtalas
de dldre pa ett sitt som ger bilden av att de var en viktig del av sina
familjer. Lars Georg Rabenius kallade sin 79-driga mamma f6r en
“forenings punkt” vars “vilging gjort en del af var egen”.* Hans fru
Margareta Rabenius skrev om sin "goda wordade Mormor™" och
hennes bror Otto Reinhold af Schultén skrev om Carl Daniel von
Haartman som "den vordade Gamle”."¢ Det fjirde budordet forpliktade

109.Susannah Ottaway, "The old woman’s home in eighteenth-century England”,
Lynn Botelho & Pat Thane (eds.), Women and Ageing in British Society Since 1500,
London & New York: Routledge 2014, s. 111-138. Se dven Richard Walls kapitel i
samma antologi,”The residence patterns of elderly English women in comparative
perspective”, s. 139—-165.

1ro. Rundquist, B¢t blod och liljevita hinder, s. 299.

1. Se brev frin Magdalena Charlotta "Malla” af Schultén till Nathanael Gerhard af
Schultén d.y., mapp D:X, samlingen af Schultén, AAB.

2. Se brev frin Johanna Augusta Schultz till Axel Gadolin d.4., passim, mapp 8,
samlingen von Wendt, AAB.

113. Johanna Ilmakunnas, ”Vanhempien ja aikuisten lasten viliset suhteet r700-luvun
Ruotsissa”, Johanna Ilmakunnas & Anu Lahtinen (toim.), Perheen jiljilli. Perhe-
subteiden moninaisuus Pohjolassa 1400—2020, Tampere: Vastapaino 2021, s. 147-175.

114. Lars Georg Rabenius till Nathanael Gerhard af Schultén d.d. 4/11 1818, mapp
A:XXX, samlingen af Schultén, AAB.

115. Margareta Maria Rabenius till Jacobina Theodora "Jaquette” af Schultén 10/2 1819,
mapp B:V1, samlingen af Schultén, AAB.

116. Otto Reinhold af Schultén till Emilia Theodora "Emmy” von Haartman 8/12 1873,
mapp 8—9, samlingen von Wendt, AAB.
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barn att hela livet hedra sina forildrar, men Odén har visat att det
inte alltid gick friktionsfritt."’” Aven Ottaway har visat att varden
av en dldre fordlder i det vuxna barnets hem inte alltid fungerade
problemfritt. !

Utat sett verkar virden av de dldre i mitt killmaterial inte ha
fororsakat nigra problem inom familjerna, men samtidigt r det inte
troligt att missnoje skulle ha uttryckts i skrift utan pa sin hojd muntligt
i moétet med nagon som vardaren hade fértroende for. Brevskrivarna
kunde inte ta for givet att det som skrevs i ett brev inte spreds vidare
till andra."* Samtidigt dr det endast ett fatal brev i mitt kdllmaterial
som skrivits av nigon som virdade en forilder eller morforilder i
hemmet, vilket gor det svart att bilda sig en klar uppfattning om var-
darnas syn pa sin situation. Malla af Schultén dr ett undantag. Efter
det att hon i ndrmare tio dr hade tagit hand om sina f6réildrar och sin
mormor med hjilp av sin kusin Margaretha Sophia Haartman, lit
hon en viss frustration skina igenom i ett brev till brodern Nathanael

Gerhard af Schultén d.y.:

[...] jag behofver verkeligen nigon uppmuntran, d4 pa mig ensam,
utan att muntligen kunna férskaffa mig ett enda dugligt rad, bestyret
och omsorgen om allt ligger och det dagliga bestyret med hushallet
och egendomarne far ej heller férsummas, dertill kommer skyldighets
visiters fullgérande och visiters emottagande; ty hos oss far aldrig
nagonsin ej tagas emot, om Mormor annars dr redig. Huru ofta, efter
en sidan origtigt anvind dag i sidan bridska, dr man ej frestad att
utropa lika med en som var i dylik brydsam stillning och ej kunde
frikalla sig frin en mingd smi besvirliga skyldigheter hwarom jag
nagorstides har list "Nej, dessa pligter gé for vida!”?

Det ir hennes sista bevarade brev till brodern innan mormodern dog
ett par manader senare, och det dr tydligt att hon bérjade ha nog av
den situation som hon befann sig i. Samtidigt visar brevet ocksa pa

11r7. Odén, Aldre genom tiderna, s. 74—93.

8. Ottaway, ”The old woman’s home in eighteenth-century England”.

119. Se t.ex. Lahtinen et al.,”Kirjeiden uusi tuleminen”, s. 17-18.

120. Magdalena Charlotta "Malla” af Schultén till Nathanael Gerhard af Schultén d.y.
2/5 1833, mapp D:X, samlingen af Schultén, AAB.
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den mingd av plikter som Malla af Schultén hade i hushallet: varden
av mormodern var bara en av dem. Samma host, efter mormoderns
déd, gifte hon sig med Carl Gabriel Westzynthius och kunde skapa
ett eget hem. Det hir stimmer 6verens med Rundquists iakttagande,
nir hon menar att ogifta dottrar hade fi moéjligheter att bestimma 6ver
sina liv.'?! I samma situation befann sig av allt att déma dven Jacobina
Fredrika af Schultén nigra decennier senare. Pi 1870-talet flyttade
hon in hos sin farbror Otto Reinhold af Schultén och tog hand om
honom tills han dog. Farbrodern var di dnkling och saknade egna
dottrar, varfor det £6ll pa den ogifta brorsdotterns lott att ta hand om
honom. Hon blev dirmed tvungen att anpassa sitt liv efter farbrodern,
och breven visar att hon hade fa majligheter till pauser fran varden.'?
Aldre kunde dven behéva hjilp med skétseln av det praktiska
arbetet som en egendom genererade. Fanny von Born dgde som dnka
Gammelbacka gird i Borga och till sin hjilp hade hon sonen Viktor
Magnus von Born som hade hand om dtminstone en del av godsets
bokf6ring samt hennes kontanta medel. Nir hon behévde mer av sina
pengar skickade han dem till henne.'® Virden av en gammal férilder
beh6vde med andra ord inte alltid handla om fysisk vird, utan kunde
ocksi ta formen av hjilp med skétsel av egendom och ekonomi.'**
Ogifta kvinnor bildade som dldre ofta egna hushéll med en ogift
syster.'” Gustava Rindell flyttade som 83-aring till sin syster Aurora
Rindell.’?® Ett 4r senare flyttade dven systrarna Rindells systerdotter

121. Rundquist, Blatt blod och liljetvita hinder, s. 299—300.

122. Se brevvixlingar mellan Jacobina Fredrika "Jaquette” af Schultén och Arvid af
Schultén samt Hugo Haartman i samlingarna af Schultén (mapp H:VII) och Axel
Haartman (mapp 54), AAB.

123. Muntlig upplysning av historikern Maria Vainio-Kurtakko, vars forskning giller
Viktor Magnus von Borns godsdrift pi Sarvlax som han dgde. Se dven brev frin
Hedvig Lovisa Fransiska "Fanny”von Born till Viktor Magnus von Born d.y., mapp
VMBB3, Sarvlaks arkiv SLSA 1103, SLS.

124. Se dven Ulla Jjds, "Individ och gemenskap”, Janne Haikari et al. (red.), Adelns historia
i Finland [ Aatelin historia Suomessa, 2020], Oversﬁttning Matias Huss, Helsingfors:
Svenska litteratursillskapet i Finland 2023, s. 284—307, speciellt s. 297; Rundquist,
Blatt blod och liljevita hinder, s. 313—314.

125. Amy M. Froide,”Old maids. The lifecycle of single women in early modern Eng-
land”, Lynn Botelho & Pat Thane (eds.), Women and Ageing in British Society Since
1500, New York & London: Routledge 2014, s. 89—110.

126. Otto Reinhold af Schultén till Emilia Theodora "TEmmy” von Haartman 4/1 1878,
mapp 8-9, samlingen von Wendt, AAB; Gustava Carolina Rindell ill Otto Reinhold
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Louise Roos hem till dem. Av henne fick de bidda aldrande kvinnorna
“hjelp och trést”.’*” Ett annat syskonpar som bildade gemensamt
hushill var Ulla och Carl Magnus Mollerswird.'?®

I allménhet var det vanligare f6r mdn att antingen gifta om sig eller
overlevas av sin hustru. Min som gifte om sig sent i livet valde ofta
en betydligt yngre andra, eller sisom i Carl Daniel von Haartmans
fall tredje, hustru. Ankor gifte mycket sillan om sig och framfor allt
inte om de inte lingre var i fertil dlder. Det var inte lika accepterat i
sambhillet f6r dnkor att gifta om sig trots att man ansag att det krivdes
en ny hustru om en man blev dnkling.'?

Otto Reinhold af Schultén blev dnkling 1856, och som 62-dring
gifte han om sig med den 38-ariga dnkan Naéma Haartman fyra ar
senare. Bida hade smé barn att ta hand om och ingick sedan tidigare
i samma sldkt- och umgingeskrets, vilket troligen var viktiga orsaker
till det nya dktenskapet.’*® Min med smé barn var av praktiska skil
tvungna att gifta om sig. De behévde en mor till barnen och nigon
som kunde leda hushallet.’*!

Carl Daniel von Haartmans tredje hustru hade troligen tva till-
tankta roller; den som mor till hans sma barn och den som hans virdare
pa dldre dagar. Knappt ett ar fore giftermalet skrev hans dldsta dotter
att hennes tankar "omsvifva Pappa si ofta och svidandes sa i mitt hjerta
att tinka Pappa, ofta, si allena”. En "hogst egen tanke” hade dérfor
slagit henne ett par dagar tidigare om kanske "Lagmanskan” kunde
“sprida nigon trefnad 6fver Pappas dlderdom”.’* Nagra ménader
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senare beklagade hon att von Haartmans "dlderdom utvecklar sig
sd olika emot hvad ett menskligt 6ga kunna forutse”. Hon undrade
ocksd vem annan 4n Julie, den hustru som dott tva ir tidigare, skulle
blifva Pappas trogna sillskap in till den sena aldern”.'?

Hosten 1860 gifte Carl Daniel von Haartman sig med Emmy
Westzynthius. Hon var vin till familjen sedan linge. Vid giftermalet
var hon 25 ar och von Haartman 68 ar. Varfor valet {61l pa just henne
ir inte kint och vad hon sjilv tinkte om dktenskapet framgar inte
heller i breven. Tillsammans med maken, som hon sju ir senare
kallade for sin "gamla gubbe” och som redan vid dktenskapets inging
hade borjat lida av de forsta tecknen pé sviktande hilsa, fick hon fem
barn.’* Sjilv ansdg han sig, tack vare sin nya hustru, kunna se "lugnt
framat lifvet” och han kinde lycka 6ver att se sina barn "virdade af
ett varmt hjerta”.’ Enligt de tankar som han uttryckte i sitt brev, var
det viktigaste f6r honom med andra ord att fa hjilp med hushall och
barn.I ett brev frin Agatha af Schultén d.y. till Emmy von Haartman,
som skrevs strax efter Carl Daniel von Haartmans déd, framgér dndé
att omgivningen uppfattade von Haartmans dktenskap som ett sitt
fér honom att fi en virdarinna nir han blev édldre: "En stor trost har
du élskade vin i tanken att du si helt och hallet uppoftrat ditt lif de
sista aren, endast for att férljufva hans alderdom.”"

LiVET soM GAMMAL I 1800-TALETS FINLAND

Nir Lars Georg Rabenius 1814 lyckonskade sin blivande svirfar pa
25-arsdagen "af sitt lyckliga dgtenskap”, ansag han att det "pa jorden
ej kan finnas storre lycksalighet” dn den som af Schultén "vid sidan
af en dlskad Maka och omgifven af goda barn, nu erfar i minnet af en

tillryggalagd nyttigt verksam lefnad och med utsigt af en hogagtad
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Haartmansamlingen, Elsa och Gustaf Lagercrantz sliktarkiv, SSA.
134. Tiex. kallar hon honom f6r “min gamla gubbe” i ett brev till Margaretha Sophia
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136. Agatha Charlotta af Schultén till Emilia Theodora "TEmmy” von Haartman 17/8
1877, mapp 8—9, samlingen von Wendst, AAB.
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och lugn dlderdom”.'¥” Detta sammanfattar i hog grad hur idealet for
livets slut sdg ut i den krets av familjer och slikter som Rabenius och
af Schultén tillhérde. I de familjer som jag undersokt var idealbilden
av alderdomen ett lugnt, virdigt och socialt inbiddat livsskede priglat
av kirlek, respekt och tacksamhet — négot av ett efterliv i livet. For
de undersokta familjerna var detta ideal inte bara efterstrivansvirt
utan ocksa i viss mén uppnaeligt tack vare sociala, ekonomiska och
praktiska resurser. Samtidigt visar breven att alderdomen innebar bade
kroppsliga och sociala utmaningar och att sjukdomar, avtagande ork
och beroende av andra utgjorde en pitaglig verklighet. Alderdomen
ansags darfor som en tid for stillhet och vila, vilket inte alltid var si
litt f6r de gamla att anpassa sig till.

Killmaterialet visar att realiteterna kring livets slut var beroende
av kon, samhillsposition och tidens kulturella normer. Aven om de
gamla inte alltid levde upp till idealet om lugn och stillhet in i det
sista, tycks de anda ha behillit sin betydelse for familjen. Alderdomen
var inte en marginalisering: snarare var den ett nytt kapitel i livet da
individens roll férindrades samtidigt som hen fortsatte att vara en
viktig del av familjekretsen. Breven visar med andra ord att dldrandet
inom dessa familjer var starkt kopplat bade till det kroppsliga genom
avtagande fysiska formagor och till det sociala och kulturella genom
de férvintningar som fanns inom familjerna pa hur de gamla skulle
vara, leva och bete sig.

De ildre i familjerna som jag har undersokt hade en privilegierad
stillning vad gillde ekonomiskt och socialt kapital. Bade upplevelsen
av och férvintningarna pa dlderdomen firgades av denna stillning.
For vidare forskning skulle det vara intressant att jaimfora hur varden
av dldre sdg ut, till exempel bland allmogen i 180o-talets Finland
och hur livsvillkor inom denna samhillsgrupp i sin tur paverkade de
gamlas och deras anhorigas bild av dlderdomen.

Den vird av de gamla som féretogs i hemmen kan ses som idea-
let for en lycklig 4lderdom 4n i dag. Det som materialet for denna
undersokning visar dr emellertid att hemvérden stillde krav pa den
gamlas anhoriga. Till exempel lade Malla af Schultén sitt eget liv ét

137. Lars Georg Rabenius till Nathanael Gerhard af Schultén d.i. /1 1814, mapp
A:XXVIII, samlingen af Schultén, AAB.
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sidan si linge som hennes f6rildrar och mormor beh6vde en virdare
i hemmet. Viktigt dr att komma ihég att den familjekontext och det
samhille som de hir familjerna dldrades inom var uppbyggda sa att
hemvirden var det enda méjliga alternativet. Det var méjligt eftersom
de kvinnor som virdade de dldre hade hushill och familj som hel-
tidsarbete. Till detta arbete horde i perioder dven virden av de dldre.

De gamla sjilva sig aldrandet som den naturliga del av livets ging
som det ir for alla som har turen att leva linge. Alderdomen blev ocksa
ett sitt att forklara kroppens avtagande formagor, vilka blev en del
av den gamlas identitet. Samtidigt visar materialet ocksa att de flesta
gamla fortsatte vara en del av sin sociala kontext. De blev med andra
ord gamla, men de slutade varken leva eller existera for det.
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